T.C.
FERIZLI KAYMAKAMLIGT
Tlge Milli Egitim Midiirligii

Sayr :16570045-136/13390503 28.11.2016
Konu: 2016-2017 Egitim Ogretim Yilt
Beslenme Dostu Okul Projesi

.......................................................... MUDURLUGUNE
lgi : Sakarya Valiligi i1 Milli Egitim Mudiirliginin 25.11.2016 tarih ve 53920820/
-136-E-13312469 sayili yazis:,

Miidirligiimiiz ile Halk Saghg Midirltgt tarafindan ortaklasa yiriitiillen "Beslenme
Dostu Okul Projesi" 2016-2017 Egitim-Ogretim  Yili Beslenme Dostu Okul  Programy
Uygulama Kilavuzu iligikte génderilmistir.

Bilgilerinizi, uygulama kilavuzu dogrultusunda; projeye katilacak okullarin basvuru
formlariun (EK-1) ve okul bilgi formlarmm (EK-3) 16 Ocak 2016 Pazartesi giinit mesai
bitimine kadar Mudiirligiimiize gonderilmesini 6nemlc rica cderim.

Stikrii SEVINC
ilge Milli Egitim Miidrt

EKLER:
I- ilgi Yazu (1 sayla)
2- flgi (b) Yazsi Uygulama Kilavuzu

DAGITIM: Tiim Okullara

GUV': oL | ILE AYNIDIR

Deviet M, Hikiimel Konag Kat3 Ay bilgi igin:Erkan KILIC
Elekiranik Ag: wwaw. ferizlimeb,gov, e Tel: (0267813051
caposti: ferizhiSdeomeh,pov.tr Fuks: 02047813051

Bu evrak pliveni elekironik imaa ile imzalanmigtie, httpi/eveaksorgumeb.govar adresinden 4dc7-1bf2-30a7-b704-456F kadu ile teyit edilehilir,
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SAKARYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirligi

Sayr :53920820-136-E. 13312469 25.11.2016
Konu : 2016-2017 Egitim Ogretim Yil
Beslenme Dostu Okul Projesi

........................... KAYMAKAMLIGINA
(llge Milli Egitim Midiirligi)

flgi  :(a) Sakarya Halk Saghi Midirligiintin 04/11/2016 tarihli ve 36188027-331-E.1217
sayil yazisi,
(b) Mesleki ve Teknik Egitim  Genel Miuddrliifinin  27/10/2016  tarihli  ve
90757378-136-E.12037312 sayih yazist,

Miidiirltigiimiiz ile Malk Saglis Miudirltigi tarafindan ortaklaga yiiriitilen "Beslenme
Dostu Okul Projesi" 2016-2017 Egitim-Ogretim  Yili Beslenme Dostu Okul Programi
Uygulama Kilavuzu iligikte génderilmistir.

Bilgilerinizi, proje duyurusunun {lgeniz resmi/szel tiim okul Onceesi, ilkokul, ortaokul
ve liselerine yapimasmi, uygulama kilavuzu dogrultusunda projeye katilacak okullarm
bagvuru formlarmin (EK-1) ve okul bilgi formlarinin (EK-3) 20 Ocak 2016 Cuma giinli mesai
bitimine kadar Miidiirltigiimiize gonderilmesini 6nemle rica ederim.

Mevliit KUNTOGLU
Vali a.
il Milli Egitim Miidiiril

EKLER:
1- 1lgi Yazu. (1 sayla)
2- ilgi (b) Yazis1 Uygulama Kilavuzu, (28 sayfu)

DAGITIM:
16 Tlgc Kaymakamhigina,
( flge Milli Egitim Mudiirltgi )

Resimi Daireler Knmpiisi Avemnly bilgi iging Mest CAN Memur
B Blole 54290 Adapazan / SAKARYA Tel: (0264) 251361415
hitpesakarviumeb,pov,r - Destek Hirmet e (Sowval. Koltieel ve Sportif Faalivetler Birimil Fake: (0 36 251361 1-04

Bu eveuk glvenli elektronik imza ile imzalanmmgtar, Wips/eviaksorgu,meb, gov, i adresinden be45-1654-3blc-b823-1224 kadu ile teyit edilehilir,
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Sayi : 36188027
Konu : Beslenme Dostu Okullar Programi

SAKARYA IL MILL] EGITiM MUDURLGGUNE

Saglik Bakanhg 29.09.2010 wrihli ve 27714 sayih Resmu Gazelc'de Basbakanlik
Genelgesi olarak yayimlanan Turkkiye Saghkl: Beslenme ve Hareketli Hayat Programinmn
Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Abgkanhginin Kazandinlmast baghigr kapsminda "Beslenme Dostu Okl Projesi” ile okullarda
saghikh beslenme ve hareketli yasam konuiarinda duyachihifin arttirlmast ve bu konuda vaptlan
iyi uygulomaleon desteklenmesi ile okul saghfinin  daha iyi diizeylere cikanimast
hedeflenmektedir.

Milli Egitim Bakanlifi ile Bokanbfimz arasinda 21.01.2010 taribinde imzalanan
plotokol ile Ulkemizde bagalulmistir. Beslenme Dostu Olkul Programn  Milli Egitim
Bakanlifa'na bagh 6zel ve/veya kamu, okul bneesi, ilkokul, ortaokul ve liscleri kapsamak:adir.

06.10.2016 tarihinden itibaren programin uygulanmas: degisen " Beslenme Dostu Okul
Program( Uygulama Kilavuzu” na gisre yapilacaktir. Mitracatta bulunan Okullaan calismalarin
yeni uygulama kilavuzuna gire yapmalan kenusunda Madirliigintize bagh okullarin
bilgilendirilmesi ve bagvurularin birinei yanyil tatili 23.01.2017 tarihine kadar 1l Milli Egitim
MudirliiFiine Beslenme Dostu Okul Programi Uygulama Xilavuzunda yer alan gerekli
evraklann (EK 1, EK 3) doldurularak, yapiimasi husunda;

Geregini rica ederim.

Sakic OZDIKICI
Vauli a,
Vali Yardimesi

ER:
1-Beslenme Dostu Okullar uygulama klavuzu 2016 (25 sayfa)

%) 07 tsa ia
é) B
Byloict Olmayan Hastaliklue ve Programlar Subesi (Obesite, Diyabet ve Metabolik oy
Hastaliichr Birimi) - Zeliha UCAR : Bilgi ivin:ZELIHA UCAR
Faks No: UnvanDIYETISYEN
c-Fostaizeliha,guvenc @vaglik.gov.tr Int Adresi: Camili Mah.Karapinar Crd. Resmi Telefor No:0264251 3856

Daiceler Yerlopkesl SAKARYA Tol no: (0264) 251 35 (56-57-58-59-60) Dahili: 1413
Evrakn elekwonik imzan surctine hiip-dic-belpo.saglik gov.ir adresinden 3cB41 598-15e| 4312-03 cu-5Aul 3797ach S kil il erizebilusiniz,

Hu belge 5070 anyh elektrunik imza kanune gore puvenl elekironik imea ile imzalanmisur




TG,
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidirliigii

Say1 :90757378-136-E.12037312 27.10.2016
Konu : Beslenme Dostu Okullar Programi

Uygulama Kilavuzu-Ankara

Eylil 2016

DAGITIM YERLERINE

flgi : a)20.09.2013 tarihinde imzalanan Beslenme Dostu Okullar Programi isbirligi
Protokolii,
b) 17.05.2016 tarihinde imzalanan Okul Sagh{ Hizmetleri [sbirlifi Protokolil.
¢) Saghk Bakanhg Tirkiye Halk Saghg Kurumunun 06.09.2016 tarih ve 92148377/
321-E. 1036 sayili yazi.

Saghk Bakanh@ ile Bakanhgimiz igbirliginde 2010 yihindan bu yana uygulanmakta
olan ilgi (a) Protokol 20.09.2013 tarthinden itibaren 3 il silireyle gegerli olmak {izere
yeniden imzalanarak ylriirlige konulmustur,

“Beslenme Dostu Okul™ sertifikast almak igin bagvuruda bulunan egitim kurumlarina
“Beslenme Dostu Okul™ sertifikas: verilmesi ilgi (¢) yazida Wildirildigi dizere ve ekinde yer
alan “Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu - Ankara Eylil/2016™ gére
gergeklestirilecektir.

Bu kapsamda; 17.05.2016 tarihinde yine Bakanhnmz ile Saghk Bakanlifi arasinda
imzalanan  ilgi (b) Protokol ilc okul safhf konusunda yapilan mevcut projelerin
stirdiiriilmesi ve yeni yapilacak tiim program ve projelerin ek bir protokol yapiimasina gerck
kalmadan ytiriitiilmesi saglandifindan bundan béyle Beslenme Dostu Okullar Programinin
ckte ve Bakanhfnmz  http:/okulsagligi.meb.gov.tt/  duyurular  kisminda, ayriea,
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=392 internet uzantisinda yer alan “Beslenme
Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu - Ankara Eyliil/2016”  dogrultusunda islemlerin
yiirlitiilmesi hususunda;

Bilgilerinizi ve gerefini arz /rica ederim.

Ercan DEMIRCI
Balkan a.

Miistesar Yardimeisi

Ek: Ilgi (c) yaz ve ekleri (25 sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
13 Plani Din Ogretimi Genel Midirligi

Ortadgretim Genel Mudtirligiine
Aliirk Blv No:98 06648 Kizlay/ ANKARA Ayrinnl bilgi dgin: Ogrenei |sleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Baskanligs
Elekironik Af: www.meh,pov.Ir Tel (031413 1302
e-postity mte_oprenciislericimeh.rov,ir Faks: (N312) 425 (067

Bu evruk pivenli elektronik imza ile imzalanmigte, hip:/fevraksorgu,meb,govitr adreninden €179-0fd4-351F-B123-f119 kodu ile teyit edilehilir,



Ozel Egitin ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidtirltgi
Ozel Ogretim Kurumlar Genel Mtdilrliigi

Temel Egitim Genel Miidirliigiine

Saghk Bakanhgina (Tirkiye Halk Saghg Kurumu)

Atatiirk Blv No:98 06648 Kizailay/ANIKARA Ayveinnl bilgi ivin: Oprenei Isleri ve Sosval Etkinlikler Daire Buskanligs
Elektronik Af: www,meh,zov.ir Tel: (0 312)413 1302

Fnks: (0312) 425 1967
Du evrak plivenli clektronik imza ile imzalanmigt, hup/eveaksorgumeb,gov. e adresinden €179-07d4-351F-8123-f119 kodu ile teyit edilebilir,

c=posta mite_ogrencislericdmeb.gov.ar
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( ‘), ) SAGLIK BAKANLIGI

Tlirkiye Halk Saghgi Kurumu

T gk Bamanll

Sayt @ 92148377/321 '\G'}.L o6 /{o/’%{é

Konu : Beslenme Dostu Okullar Program
Uygulama Kilavuzu-Apkara
Eyll/2016

DAGITIM YERLERINE

Tirkiye Sagilikli  Beslenme ve Hareketli Hayat Programi'min “B.2.0bezitenin
Onlenmesine Yonelik Catrgmaler” bol0mlnde yer alan “8.2, Okuflarda Obezite ile Mitcadelede
Yelerti ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Akivite Aliskanliginin Kezandirtdmast™ bashf
dogrultusunda ve “Okul Saghign Hizmetleri [§ Birligi Protokolt™ geredi Milli Egitim Bakanlipi
ile Bakanlifimiz isbirlifiinde “Beslenme Dostu Okul Progrann™ uygulanmaktadir,

S8z konusu Programin, uygulama kilavuzu glincellenmis olup uygulanmasimin ekte ve
http://beslenme.gov.r/index.php?lang=tr&puge=392 inlernel uzanusinda yer alan glincel
kilavuza gére yapilmas: hususunda bilgilerinizi ve gereBini rica ederim,

Mezlohl ve Toknik Eqgiti : o »
gl “;5’;?93 M Uzm.Dr.BcEl;:;c ;(anK INKILIG
10 Ekim 2016 Bagkan Yardimcisi

Nurmnarasi ¢

Ek:
I - Beslenme Dostu Ckullar Progranu Uygulama Kilavuzu-Ankara EvIG1/2016 (25 sayfa)

Dagitim:
Geredi: Bilgi:
81 11 Halk Sagligt Mudirligh Milli Egitim Bakanhgi, Mesleki ve Teknik

Egitim Genel Midicligi

Oheziwe, Diyabet ve Metabolik Hastahklar Daire Bagkanhg G : :
saplik Mahalles! Adnan Saygun-2 Cad. No:35 G Rluk 2, Kat Sihtuye / Ankar Silgiigiutlance Bema BARAKAS

Faks No:312 565 6328 Unvan:DIYETISYEN

e-Postash karakaa@aglik,gov.r Inl, Adresic waw beslenme gov. b Telefon No:112 565 6323
Evrakin clcktronik imzal sureting hupu/fe-helge. suplik.gov.te sdraginden 0039521 2-c9db-410-827e-2520d 8026047 kodu ibe enpebilirainiz
Du belpe 3070 zayih clektronik imrs kpnuna gare glivenli elebteomik imz {le Imzalanmsue,



BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
UYGULAMA KILAVUZU

Ankars
Eyliil / 2016

Evrakin elekironik im2ah suretine htp#e-belge.caplikgov.t adresinden Q03982 12 <di-c | 0-3270-2529d8n260d7 kodu ile erlschiliminlz,
Bu belge 5070 sayilr slektronik imza kanuna gore givenli elzktronik imza ile imzalanmstr.



Katks Veren Kisi ve Kurumlar

Yildirim Bevazit Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Safilig: ve
Prof. Dr. Zehra Aycan tastaliklart ABD

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklann ABD Pediatrik Endokrinoloji BD

Prof. Dr. Merih Berberaglu

Dr. A, Tillay Bagci Bosi Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Enstitilsil

Kirikkale Universitesi Tip Fakliltesi Cocuk Saghz ve

Reat: B elda Balhgl Hastahiklars ABD Cocuk Metabolizma Hastaliklar Bilim Dah

Prof. Dr. Deniz Caliskan Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghii ABD

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglidi ve Hastaliklan

FIoE, D gltias Deca ABD Pediatrik Endokrinoloji BD

Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saglip ve Hastaliklari

Do, Dr; Kibriya Fidan ABD Pediatrik Nefroloji BD

T.C. Milli Egitim Bakanlipr Mesleki ve Teknik Egitim Genel

Eqnmnl Geogil Madurligs Oprenci Isleri ve Sosval Etkinlikler Daire Bsk.

" Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Prafl B, Mok Gong Hastaliklan ABD Pediatrik Endokrinoloji BD

T.C. Milli Egitim Bakenligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Muadtrltge Ofrenci Isleri ve Sosval Etkinlikler Daire Bsk.

Murat Glilsen

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklars

Prof. Dr. Sitkrl Hatun ABD Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet BD

T.C. Saghk Bakanlifn Tirkive Halk Saglifi Kurumu Obezite,

% Fager b Ry Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanligi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh

Praf, Dr. Birim Gunay Kihe Saglyh ve Hastaliklart ABD

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglii ve Hastaliklan

Bag. B, Ay QR ABD Pediatrik Onkoloji Bilim Dali

Prof. Dr. Hilal Ozeebe lacetiepe Universitesi Halk Saghf Enstitiisii

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghf ve

Frof. Dr. Elif Nursel Ozmen [lastahiklart ABD Sosyal Pediatri BD

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglhik Bilimleri Fakdltesi

Prof. Dr. Ayla Gillden Pekean Beslenme ve Diyetetik Bolim

INacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Dog. Dr. Giillhan Samur Diyetetik BS1am0

Evrakin elektronik imzalr surctine hegi//e-belge.saglik,gov.tr adresinden 003982 12-c%db-4c1(-827e-2509dRa26047 wodu ile erisebilirsiniz.
Bu balge 5070 sayil clektronik imz= kanuna ghee glivenll elelronik imza ile imzalantustr,



Dr. Semra Sahin

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk
Gelisimi B3limil

Prof. Dr. Nevin Sanlier

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bijliimii

2rof. Dr. Muhittin Tayfur

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fokilltesi Beslenme ve
Diyetetik Balimi

Dog. Dr. Nillfer Acar Tek

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik B&liima

Prof. Dr. Meryem Tekgigek

Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Cocuk Dis
Hekimligi ABD

Prof. Dr. Yakup Sedal Velioglu

Ankara Universitesi Mthendislik Fakiltesi Gida Mithendisligi
Balimi

Dog. Dr, Nazan Yardim

T.C. Saghk Bakanligy T0rkiye Halk Saglig Kurumu Obezite,
Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanhg;

Saniye Yilmaz

T.C. Milli Egitim Bakanlig Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Mudirld30 Ogrenci Isleri ve Sosyal Etkinlikler Daire Bsk.

Fvrakia elektronik imzah gurcting hitp:#fe-belge.saglik.gov.ir adresinden 00398212-c9db-dc| 0-827e-252945426007 kodu ile ersebiliminiz.

Bu belge 5070 sayih clektronik irmza kanunn gdre gtvenli elektronik imza ile imzalznmaatr,



ICINDEKILER

Sayfa

GIRIS - TANIMLAR i
TARAFLARIN YOKOMLULUKLER] i
GENEL KURALLAR il
BOLUM 1. BESLENME DOSTL OKULLAR FROGRAMI IS AKIS! i
BOLUM 2. BASVURU DOSYAS] HAZIRLAMA 2
BOLUM 3. BESLENMLE DOSTL OKULLAR PROGRAMI DENETIM 2
LESASLARI

A. Yonetim Faaliyetleri 3

B. Egitim Faalivetleri ve Farkindalifin Arttirilmas: 6

C. Okul Saghgi Hizmetleri 3

D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar 7
FRLER 13

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU
EK-2: BESLENME DOSTU OKUL DENETIM FORMU
EK-3: OKUL BILGI FORMU

EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLAN] FORMU

EK-5: BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI ORNEGI

Famukin clekeronik imzah surcting hespii/e-belge.saghik.gov. adresiaden 0039821 2. c5dbA¢ 1 (=82 Te-2509d80260d7 kodu ile erigebilirsiniz.
Du belge 5070 rayih elekuonik jmzz kamuna gore glvenli elekwonik imza ile imzalanmistir,



GIRIS
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayily Resmi Gazete’de Bagbakanhk Genelgesi olarak yayimlanan Tarkiye
Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Okullarda Obezite ile Milcadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aligkanhginin Kazandirilinas: baghg kapsaminda, “Beslenme
Dostu Okullar Programi™ ile okullards saglikl: beslenme ve harcketli yagam konularinda duyarlih@in
arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ve okul safhdinin daha iyi dizeye
gikarimass hedeflenmektedir. Avrupn bilgesindeki 17 lkenin dihil oldugu Diinya Sagilk Orgltti'nin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives (NFSI)-Beslenme Dostu Okullar Girisimi” T.C. Milli Egitim
Bakanlipy ile T.C. Saghk Bakanhg arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile iilkemizde

baslatlmistir.

Beslenme Dostu Ohullor Program:'mn girdivifmesi T.C. Milli Egitim Bakanht ile T.C. Saghk
Bakanh: arasinda 17.05.2016 tarihinde imzalanan “Okul Sagh§ Hizmetleri Is Birligi Protokolii"

kapsaminda pergeklestirilir.
Progran: n wygulanmas: Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama Kilavuzu dogrultusunda yapiltr,

Programm gmact; Ulke genelinde Milli Egitim Bakanhfina bagh resmiftizel okul/kurumlann saghkl
beslenme ve harcketli yagam konulaninda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan jyi uygulamalann

desteklenmesi ile okul ortami ve Sgrenci saihgmm gelistiriimesidir.

Program:m ypirgtuimesinde Saghk Bakanligs adina Tlrkiye Halk Saghg Kurumu, Milli E@itim Bakanh#
adima Mesleki ve Teknik Egitim Gznel Midlrtiigl yetkilidir.

TANIMLAR

Bu kilavuzdn gegen;

Okul/Kurum : T.C. Milli EZitim Bakanhgi'na bagh resmi ve Szel; okul 8neesi (anaokulu), ilkokulu,
ortaokul ve liseler ile mesleki egitim merkezleri, §zel efitim uygulama ve is efitim
merkezlerini,

Il Koordinatdrii : 11 Milli Egitim Madaclukleri ve Halk Saghii Mildiirlikleri biinyesinde Sube Midiir
diizeyinde belirlenen | (bir} kisiyi,

Denetim Ekibi @ Beslenme Dosiu Okullar Progranu Uygulama Kilavuzunun EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denctim Formuna gbre okullarda denctim yapan, 11 Milli Egitim MudGrligiinden
2 (iki} ve Halk Sagh@ Muddeldgiinden 2 (iki) kisi olmak Uzere 4 (dort) kisiden olusan
ckibi ifade eder. lllerde gerckli hallerde birden fazla denetim ekibi olusturulahilir,

ifade eder.

1
Evrabin eleltronik imizlt surctine hitp:/fo-belge.aaglik.gov.or adresinden 003521 2-c0db—4c10-527c-2509d 8226007 kodu ile erlgebilimsiniz.
Bu belge 5070 sayih clcktronik imza kanuna gore givenli clzktronik imes ilz imzalanmisur,



TARAFLARIN YUKUMLULUKLERI

T.C. SAGLIK BAKANLIGUNIN YORUMLULUKLERS

Program kapsaminda;

Q

Halk ~ Saghg Mudurliklerine gerekli  talimatlan  vermek, viiritilecek  faalivetlerle  ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

lllerdeki faaliyetleri yiiriitecek Halk Saglg Mudiirlikleri biinyesinde Sube Mudurt duzeyinde 1 (bir)
koordinatér ile denetim ckibinde gdrevli olacak Bulagic: Olmayan Hastaliklar, Programiac ve
Kanser/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Mtdarlitgiinden 2 (iki) personeli belirlemek.
[llerde Beslenme Dostu Okul sayisini arttirabilmek amaciyla {1 Milli Egitim Muodurltikler ile is birligi
icerisinde il koordinatdrleri ve denetim ckibi tarafindan okul/kurum midorlerine vonelik
bilgilendirme toplantilan gergcklestirmek,

Toplum Saghf Merkezlerini yiiriitiilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Beslenme Dostu Okul sertifikasi basimunn Halk Sagligi Modordtiginee yapiimasimi sa@ilamak,
yurltitlen faaliyetlerde ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (sertifikn, yakit vb.) biitce
ayirmak, denctim, egitim vb. igin gerekli vasita ayarlamasini yapmak,

T.C. Saihk Bakanlifh Hizli Takip Sistemi (HTS) iginde yer alan Beslenme Doswe Okul Modiline
Halk Sagl@ Midirliiklerinde belirlenmis personellerce Beslenme Dostu Okul  kavitlarmin
vapilmasini saplamak,

Milli Egitim Bakanhj ile koordineli olarak illerdeki koordinatGrler ile denetim ekibinde poirevli
personelleri her yil seminerg/efitime almalk,

Y0ritdlen faaliyetleri gerektiginde yerinde izlemek ve denctlemek, yilriitllecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim dnlemleri almak.

L MILLTEGITIM BARANLIGENIN YUK OMLULUKLER

Program kapsaminda;

ja

Il Mill Egitim Midiirliklerine  gerekli talimatlan vermek, vyOrlitGlecek faaliyetlerle ilgili
bilgilendirmede bulunmak,

Hllerdeki faaliyetleri yirttecek H Milli Egitim Mudurlikleri biinyesinde Sube Mudiri dizeyinde |
(bir} koordinatlir ve denetim komisyonunda gérevli olacak en az 2 (iki) personcli belirlemck,

Denetim ckibinde yer alan tigretmenlerin asli gérevlerini aksatmayacak gekilde ve miimkin oldupu
l¢de ders programlarinin denetim planina gdre dilzenlenmesini saflamak,

lllerde Besienme Dostu Okul sayisim arttivabilmek amaciyla Halk Sailig Modorluga ile is birligi
igerisinde 1l koordinatrleri ve denetim  ekibi tarafindan  okulfkurum miidirlerine  y8nelik

bilgilendirme toplantilar gergeklestirmek

i
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il

[l Milli Egitim Midurltj(ince, akullarda 8gretmenler kuruiu toplantilar ve/veya seminer dénemi
egitimlerinde  Beslenme Dostu Okullar Programinin da giindeme alinarak Program hakkinda
bilgilendirme yapilmasi,

flge Milli Egitim Midurloklerini yliriitiilecck faaliyetler konusunda bilgilendirmek,

Denetim, egitim vb. igin gerekli vasua ayarlamasinin 1) Milli Egitim Midiirliiiinee yaptlmasin:
suglamak, ihtiyag duyulan arag-gereg, malzeme giderleri igin (yakit vb.) biitge ayirmak,

T.C. Milli Egitim Bakanligs ¢-Okul sistemi iginde yer alan Okul Sapiipr Deperlendirme Formunda ver
alan Beslenme Dostu Okul Programina okul Muddrliklerince gerekli kayitlarinin yapiimasing
saglamak,

Saflhk Bakanhfi ile koordineli olarak illerdeki koordinawdrler ile denetim ekibinde gbrevli
persanelleni her yil seminere/efitime almak,

Yiiriitiilen faaliyetleri gerektiginde yecinde izlemek ve denetlemek, yUrtitilecek faaliyetler konusunda

gerekli tiim dnlemleri almak.

GENEL KURALLAR

Okulun Beslenme Dostu Okullar Programi’na bagvurabilmesi igin “Beyaz Bavrak” sertifikasi
sahibi olmasi gerekmektedir. Okulun sertifikas glince! (siresi dolmamis) olmal ya da okul Beyaz
Bayrak denctimi gegirmig, sertifikas: heniiz basiimamig ancak sertifika almaya hak kazanms okul
olmahdir.

Okul, Beslenme Dostu Okullar Prograni®na bagvuruda bulunmadan &nce bir “Bagvuru Dosyasi™
hazirlamalidir (bkz. BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA).

Bagvuru Dosyasi iginde; Beyaz Bayrak sertifikasinin &rneli, Saglikh Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi dye listesi, ekip trafindan hazirlanan okula dzgii, vi1hk Beslenme Dostu Oku! Plan
ve plan kapsaminda gergeklegtirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kavivkatihim listeleri, afis,
brosr vb.) yer slmalidir,

Dosya hazirhfini tamamlayan okul bagvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas: hazirlamayan okulun
basvurusu kabul edilmeyeccktir.

llkokul ve ortaokul olarak editim veren bu okullar ilkokul igin ayr artackul igin ayr bagvuruda
bulunacak sekilde dosya hazirhklam yapmahdir. EK-2: Denetim Formu ve EK-3: Okul Bilgi
Formu her epitim-8gretim programi igin ayri ayr: doldurulacakur. Beslenme Doste Okul
Sertifikasi da ayri ayn hazirlanacakur.

iii
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BOLUM 1. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI i$ AKISI

Program 11 Milli Egitim Muddrliigi aracih@ ile okullara Beslenme Dostu Okullar Programi Uygulama
Kilavuzu ve kilavuzun ekleri (EK-1: Beslenme Doste Okul Bagveru Formu, EK-2: Beslenme Dostu
Okul Denetim Formu, EK-3: Okul Bilgi Formu, EK-4: Beslenme Dostu Okul Plant Formu) ile birlikie
duyurulur.

Bagvuru yapan okulun Bagvuru Dosyas: basvuru asamasinda Il Milli Egitim Mudtirl(ince incelenir.
Il Milti Egitim Midiirliglince yaptlan incelemede temel kosullarn varhif kontrol edilir. Teme!
kosullar: Bagvuru Dosyasinin varligs ve dosya igeriinin tam olmasidir.

¢ Dosya igeriZi tam degil ise, okula yazili geri bildirim yapilir ve basvuru kabu! edilmez, Qkul,
cksiklzrini tamamlamasi halinde wkrar bagvuruda bulunabilir,

« Dosya igerifi tam ise, bagvurusy ile birlikte okulun dosyas: incelenmek izere {1 Milli Editim
Midirligi wrafindan Halk Saghfy Midirlagh Bulasiec Olmayan Hastaliklar, Programlar ve
Kunscr/Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Sube Miidiirliigiine iletilir. Halk Saghg
Mildurltigtnee dosya igeriklerinin uygunlugu incelenir. Dosyasi tam olan okul, Halk Saglifi
Midiinigd ve Il Milli Egitim Midirlagtinden ikiger yetkilinin katilim ile olusturulan “Denetim
Ekibi” trafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullann agik aldupu
dénemde okul ziyareti ile denetlenir. Yapilan denetim sonucunda er ar 75 puasn alan ckul
“Beslenme Dostu Ckul Sertifikasi” almaya hak kazanir {denetim esaslar igin bkz, BOLUM 3.
BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLARI).

EK-5"te yer nlan Beslenme Dostu Ckul sertifikasi Halk Saghg Mttdtirltinee basilarak Halk Saglig
Midirii ve Milli Egitim MildOrl tarafindan imzalanmasimin ardindan 11 Milli Egitim MidirlUgi
tarafindan okula teslim edilir, Sertifika, diizenleme tarihinden itibaren 3 (U¢) yil gegerlidir.

Yapilan ilk denetim (bagvuru denetimi) sonucunda gegerli puan alamayan okula cksikleri bildirilerck 3
ay stire verilir, Qkul, cksiklerin denetimi i¢in 3 ay iginde/sonunda tekrar denetlenir.

Sertifika alan okul her efitim-8fretim yilinda bir kez denetlenir (takip denetimi), $5z konusu gartlarin
devamhihgun saglayamayan okula eksikleri bildirilerek 3 ay siire verilir. Okul, eksiklerin denctimi icin
3 ay iginde/sonunda tekrar denctlenir, Eksiklerini amamlumarmig olun okulun sertifikas: geri alinzrak
iplal edilir.

Sertifika sUresi dolan okula, yapilan takip denetimi (okulun 3. 1akip denetimi) sonucunda kogullarin
devamini saglamasi halinde yeni tarihli sertifika dlizenlenir.

Beslenme Dostu Okul sertifikast almaya hak kazanan okullanin, Halk Sagh@ Midirligl blinyesinde
vetkilendirilmis personel tarafindan HTS (Hizh Takip Sistemi) icinde ver alan Beslenme Dostu Okul
Modiliine kayitlar yapilr,

Beslenme Dostu Okul sertifikasi almaya hak kazanan okullarin, e-Okul sisteminde yer alan Okul
Saghfr Degerlendirme Formundaki Reslenme Dostu Oku! Programina okul Mildirliiklerince gerekli
kayitlarimin yapilmasi saglanir.

Her efitim-dgretim yilt igin Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda yictilen faaliyetlerin
defierlendirilmesi amaciyla, Haziran ayinin son iki haftasinda 11 Milli Egitim Mddtrlogn ve Halk
Saghf Mildiirldgl koordinatérleri ve denctim ekibinde yer alan personeller ile yillik degerlendirme
toplantist yapilie, Toplanti raporu il Milli Efitim Miidiirligi ve Halk Saghg Mudiirligi makamina
sunulur, Saghk Bakanlifii ve Milli Egitim Bakanli@i'na iletilir.
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BOLUM 2. BASVURU DOSYASI HAZIRLAMA

Okul bagvuruda bulunmadan Gnce bir “Basvuru Dosyass” hazirlar. Dosya hazichipint tamamlayan okul

bayvuruda bulunabilir. Bagvuru dosyas: hazirlamayan veya dosya igerifi tam olmayan okulun basvurusu

kabul edilmez. Dosya iginde;

* Beyoaz Baoyrak sertifikasinin Senegi,

» Okul blinyesinde olusturulan Sagtlikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi iiye listesi

» Ekip torafindan hezirlanan okula zgil wilik “Beslenme Dostu Okul Plant” (Plan EK-d’ten
yararlanilarak hazirlanabilir),

I. Plan kapsaminda gergeklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf, kayikatim listeleri, afis, brosiir
vb.) ver almaldir (belgeler dosyaya CD iginde cklenmis olabilir).

NOT: lIk defa plan hazirlayan okullar; daha tnce yapilmis saflikly beslenme, harekedi yasam pibi konularda
etkinliklere nit fotofraf, kaywkatilim listeleri, afis. broslic vb. belgeleri varsa dosyalaring eklerler. Daha
nce yapilmig btylesi bir etkinlik olmamasi halinde dosyada bu evraklar almayabilir,

BOLUM 3. BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI DENETIM ESASLAR]
Beslenme Dostu Okul olmak igin bagvuruda bulunan ve Bagvuru Dosyasinin igerifti tam ve uyvgun olan
okul, Halk Saglign Midurligh ve 11 Mili Egitim Miidiirliigiinden ikiser yetkilinin katdim ile olusturulan
“Denetim Ekibi™ tarafindan EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formu ile okullarin agik oldugu
diinemde (egitim Ggretim takvimi iginde) okul zivareti ile denetlenir.

Denetim, EK-2: Beslenme Dostu Okul Denetim Formunun; A. Ydnetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri
ve Farkindalify Arttirma, C, Ckul Saglift Hizmetleri, D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki
Kogullar bagliklari dogrultusunda yapilir. Yapilan denetim sonucunda en oz 75 puan alan okul Beslenme
Dostu Okul olmaya hak kazanir.

ORNEK DENETIM PLANI

Eyliil-Aralk  Beslenme Dastu Okullar Programi’nin il genelinde tanitiminin yapilmas:

Ocak Basvurvlarin kabulfi

Subat Basvurularin deferlendirilmesi

Muart Beslenme Dostu Okul sertifikasi olan okullarin yillik denetimi (takip denetimi)
Nisan-Haziran  Yeni bagvuran okullarin ilk denetimi (basvuru denctimi)

Temmuz-Eyl0l  Hizmet igi egitimlerde Beslenme Dostu Okullar Pregrame ile ilgili il dizeyinde
igili kurum/kuruluslarla iletisim, egitim ve degerlendirmeler

Bu is plam illere mek olarak hazirlanmisur. 11k denetim igin vapilacak okul ziyaretleri bagvurusunu
lakiben iy ay iginde gergeklestirilir, [klim ve ulasim kosullar gbz Sntinde bulundurularak bagvuru
vapan okula en ge¢ 15 pgiin Sncesinde ziyaret tarihi  bildirilic.  Planlanan ziyarstin
gergeklestirilememesi durumunda okula aynt glin iginde ziyaret iptali ile ilgili geri bildirimde
bulunularak bir sonraki ziyaret tarihi belirlenmelidir. Bélgesel cografik degisikliklere gére il kendi
8zgln yillik is plamni (11 Milli Egitim Miid{irligd ve Halk Saghifn MidUrli0 bir arnda) hazirlar,

T et

NOT: Okul denetlenirken yetkilinin/yetkililerin beyam esastie. Gerekli g8etilen durumlarda denetim ekibi
ilgili denctim maddesine ait plan/program/raporlari, varsa etkinlik/yarisma/ senlik vb. aktivitelere ait
forofiral’ veya videolari, izleme/degerlendirme gizelgeleri, denctim formlan gibi belgeleri talep ederek
incclemek isteyebilir.
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A) YONETIM FAALIYETLERI (30 PUAN )

1.

Beslenme Dostu Okul Plam hazirlamak igin “Saghkli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi”
bulunmaktadir{ 5 puan )

Sugliklt beslenme ve hareketli yasam konularinda olugturulacak ve uygulanacak saglikli yasam
bigimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli beslenmeyi ve hareketli yagami tesvik edici okula &zgii bir
Beslenme Dostu Okul Plans hazirlamak igin kurulacak Saglikh Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibi;
Mudiir veya goreviendirilen Midir Yardimeist, Sfretmenler (varsa brans Gfretmenleri), Gfrenci
temsileileri, veliler, okul caligani (memur, hizmetli gibi), yemekhane calisant (varsa) ve kantin
galisanindan (varsa) olusmahidir.

Gerekli goritlmesi halinde toplanulara; kamu kurumlanindan (belediys, muhtarhk, llce Tarm
Miidurligi, llge Saghk Mudirliighi vb.) ve/veva sivil toplum kuruluslorinden bir temsilei davet
edilebilir.

Beslenme Dostu Okul Plan: hazirlanmis ve planda amag, hedefler ve etkinlikler belirlenmistir ( §
puan )

Okulun, okula tzgll, ydbk yazth bir "Beslenme Dostu Okul Plani" bulunmalidir. Yillik hazirlanan
planlerin takip denetimlerinde glincellenditinin denetlenmesi perekir. Plan olusturulurken EK-4:
Beslenme Dostu Okul Ploni Formundan ve sayfa 11°de yer alan mek formdan yacarlamilabilir.

Plamin  Bgrenciler, aileler ve okul ¢ahsanlanmin beslenme ve fiziksel aktivite durumlanimin
gelistirilmesine odakli bir amaci olmalidir.

Amag dogrultusunda A. Ydnetim Faaliyetleri, B. Egitim Faaliyetleri ve Farkindabigi Arttirma, C. Okul
Sagligr Hizmetleri ve D. Destekleyici Okul Cevresi Olusturma ve Fiziki Kosullar bagliklacin iceren
hedefler belirtilmelidir.

Hedeflerin - belirtilmesinin - ardindan  her  bir  hedefin  uygulamasi olacak etkinlik/etkinlikler
belirlenmelidir, Etkinlikler, hedel dofrultusunda ne yapilacagint g8steric. Ornegin Ggrenci, okl
valisaniart ve ailelerin kaitlim ile saghkl beslenme ve harckelli hayatt tegvik edecek yarismalar,
oyurtar, spor miisabakalar: vb, etkinfikler iceren bir piknik organizasvonu gerceklestirmek.
Cikinliklerin zaman gizelgeleri olusturularak cfitim-8fretim déneminde yerini almalidic, Zaman
gizelgesi etkinlifin uygulanacafn tarihi veya tarih acalifint gdsteric. Ormegin: piimik organizasyonu
Mevis 2017 'de gerceklestivitecek,

Etkinliklerin izleme/defierlendirmesi yapilmuktadir (5 puan )

Etkinliklerin uygulamp uygulanmadids ve sonug deferlendiemesi yapilmahdir, Hedef ile ilgili stirece
dair izleme ve degerlendirmeler belidtitmelidir, Ornegin; pikmik 80 dgrenci, 25 okul calisam ve 140
velinin katidimi ile gerceklestivildi, saghikhi pivecck ve igecekler getirme kogulu yerine getirildi,
gareviendirilen kigiler gorevierint yerine getirdi v6.

Etkinliklerin izleme ve deferlendirmesinde amag ve hedefler dogrultusunda her sinif igin farkli
dleUtler kullamlabilir. Etkinliklere katilan kisi sayis1 (Ggretmen, 8renci, veli vb.), dizenlenen etkinlik
sayisy, etkinliklere kanlan kigilerin ctkinliklerle ilgili yazih geri bildicimleri, Beden Egitimi Derslerine
aktif katilan drenci yiizdesindeki degigim, ylrOyerek/bisikletle okula gelen djrencilerin yiizdesindeki
degigim, safhkh beslenme ile ilgili tiiketim aligkanhiklarindaki degtisim (Tirkiye'ye Ozgii Beslenme
Rehberi'nden yorarlamilorak saghkl beslenme dlgekleri ile depisimin Slciilmesi), BK1 (Beden Kiitle
Indeksi) yas ve cinsiyetine gre ylksek veya digiik bulunan &frenci yllzdesindeki deisim,
dgretmenlerin BKI degisimi vb.

Beslenme Dostu Okul Plan'nin benimsenmesi ve yuygmlastimlmas: konusunda ¢ahsmalar
yapilmaktadir ( 5 puan )
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Bunun igin yilda en az bir kere ailelerin, okul ¢alisanlanmin ve ilgili paydaslarin kanhmi saglanarak
beslenme dostu okul kavrumimn islendifi aktivite diizenlenmelidir,

Okul gagr gncuklarimin gereksinimlerine ve kiiltiirel yapiya uygun bir beslenme effitimi g retim
programlart dofrultusunda etkin bir sekilde verilmektedir ( 5 puan)

Okul ¢agt ¢ocuklarimin gereksinimlerine ve kiiltirel yapiya uygun bir beslenme egitimi, Sgretim
programlarl dogrultusunda etkin bir sekilde verilmelidir. Beslenme efitimi; Sgrencilerin yas ve
algilama diizeylerine, bdlgenin kGliirel beslenme aliskanliklarina ve éncelikli saflik sorunlanna
(sismanlik, vitamin- mineral yetersiziikleri, mulnitrisyon, guatr, dis ¢liriikleri, anemi vb.) gire etkin
sekilde islenmelidir.

Beslenme Dostu Okullar Program: dogrultusunda; &grenim programlarinda yer alan saghkh beslenme
ve hareketli yagam konularindaki kazarimlarin safilanmasi beklenmekiedir.

Beslenme egitimi sadece simifi degil ayni zamanda okul ortamumi ve cahisanlanni, aile ve iginde
vasamlan toplumu da kapsamalidir. Omegin; ev ddevleri yerel beslenme kiiltiiriiniin, aligveris
aligkenliklarinun, aile  bireylerinin beslenme  aliskanliklannin - arastinlmasiny/degerlendirilmesini,
saghkh menii olusturmayi igerebilir; saglikli beslenme (yeterli ve dengeli) arastirmalan igin okullarda
¢absma gruplart kurclabilir, bu konulardy dénem &devleri verilebilir; giftliklere, macketlere, pazar
yerlerine, firin, lokanta, yemekhane, yemek fabrikas: gibi gida Oretimi/hizmeti yapan yerlere siuf
gezileri dizenlencbilir; saghklt besin hazirlama ySntemleri &gretilebilir, beslenme laboratuvart
kurularsk uygulamal dersler/atilye ¢ahsmalar eklenebilir. Tlrkge ve Tork Dili ve Edebiyan
derslerinde saplikll beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili kompozisyon &devieri verilebilir; farkl
derslerde sinav sorular saghkl beslenme ve fiziksel aktivite konularni igerecek sekilde gelistirilebilir;
pano hazirlanabilir, okulun internet sitesinde forumlar olugturulabilic; ailelerin de katildifi saglikh
besinlerle hazirlanms, efitici ve eglenceli piknikler diizenlenebilir.

Beden efitimi 6fretim programi dofrultusuada; yas, cinsiyet ve kiiltirel aqidan uygun fiziksel
aktivite effitimi ctkin sekilde verilmektedir (5 puan )

Cocukluk ve ergenlik dénemi kisilere fiziksel aktivite aliskanbginin kazandimlmast ve bu
aliskanliklarin yasam boyu devam ettirilmesi igin en uygun ddnemdir. Ogretim progrzminda var olan
beden eiitimi dersi Srencilere yag, cinsiyet ve kiltirel agidan uygun olacak sekilde diizenlenmeli ve
grencilerin fiziksel olarak akuf olmasi tesvik edilerck etkili bir sekilde iglenmelidir. Beden egitimi
derslerinde  fiziksel oktivitenin yararlan (kas-iskelel sistemi iizerindeki olumlu ctkileri, agichk
kontrollindeki yeri, bilissel fonksiyonlarin ilerlemesindeki rolii, iyi ruh halini desteklemesi,
gocugunfergenin kendine gliveninin artmasindaki etkisi, sosyal yasama katkist, planlt ve programls
olmayr saflamasi, vyku diizenine yarart vh.) ve sedanter (hareketsiz) bir yasamin riskleri (tip )
diyabet, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklam gibi kronik hastahklara, kansere yakalanma ve obezite
riskini arttirdsgf, erken Sliimlere sebep oldugu vb.) anlatilmalidir.

Derslerde; degisik sporlanin kkeni, Dinya ve Thrkiye tarihindeki Snemli sporculunn yasam Sykiileri,
olimpiyat oyunlarnin gegmisi, spor tarihindzki ilgi gekici olaylar islencbilir; dgrencilerle birlikte veni
oyunlar yaratilip, gelistirilebilir; yerel cocuk oyunlarina yer verilebilic; okul kendi icinde yaslara gore
farkly spor dallarinda yarismalar diizenleyebilir; okullar arast spor yarismalari diizenlenebilir; taninmis
yerel sporeular Sgrencilerle sohbet etmek, birlikie fiziksel akuvite yapmak, Bfrencilere 8diil vermek
icin davet edilebilir; okulun bahgesi varsa bahge igleri uygulamalam yapilabilir; doZa pezileri
diizenlenebilir; derslere miizik eslifinde danslar eklenebilir. dans gruplar kurulabilic ya da halay
vekmek gibi halk oyunlarina yer verilebilir.

Daoha ayrnul fiziksel aktivite Gnerileri igin T.C. Saghk Bakanhpi tarafindan hezirlansn ve
www fizikselaktivite gov.tr, www.beslenme.gov.tr internet sitclerinden de ulasilabilen Tiickiye
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Fiziksel Aktivile Rehberi'nden yararlamlabilir. Yas gruplarina uygun bazi fiziksel aktivite nerileri

Tablo [’de veritmistir.

‘lablo 1. Yas Gruplarina Uygun Bazi Fiziksel Aktivite Onerileri

aktiviteler

Modifiye siav (dizler biikiill)
Viicut agirhgini ya da direngli
bantlas  kullanamk  yapilan
fiziksel ektiviteler

Halata urmanma

Aktivite tipi 5-11 yas grubu 12-18 yas prubun
Orta siddetli ucrobik Bisiklete binme Paten kayma
aktivite Tempolu vilrime Bisiklete binme
Paten kayma Ev ve bahge isleri
Yakalzma-firlatma igeren sporlar
s o (frizbi gibi)
i Yiiksck giddetli aktivite | Tempolu Kosma Tempolu kosma
Tempolu Bisiklet binme Tempolu bisiklet binme
Ip atlama Ip atlama
Karale Karate
Basketbol Basketbol
Yilzme Yizme
Tenis Tenis
Futbol Futbol
Hizli dans
' * m— Ba.ks ey
Kas kuvvetlendiren Halat ¢ekme Halat ¢ekme

Modifiye sinav (dizler biikiilii)
Vileut agarbigin, direngli bantlan ya
da afwhk aletlerini kullanarak
vapilan liziksel aktiviteler

Yapay duvarz tirmanma

i Rcrnik I'cﬁ{';'e-t'ile-ﬁl'.l'}ren

aktiviteler

Mekik Mekik

Barda sallanma

Sek sek Sigrama, ziplama
Sigrama, ziplama ip atlama

Ip atlamz Kosma

Kosma Baskethol
Basketbol Tenis

Tenis . Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

5-11 YAS CRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN ONERILER
Bu yas grubu gocuklanin her gOn en az 60 dakike ona siddetliden yUksek siddetliye dogru giden egzersizleri
(diizenli fiziksel oktiviteleri) tercih etmesi, haflada en az 3 defo yiksek siddetli egzersiz yapmas
tnerilmelidir. Cocupun egzersiz yaparken eflenmesl de saflanmalidic, OrneZin: muzik eslifinde cgzersiz
yapuabilir, aile veys arkadaslar eslik edebilir; orman, deniz kenan gibi farkh yerlerde egzersiz yapilabtlir.,

12-18 YAS GRURUNDAKI COCUK VE GENCLER iCiN ONERILER
» Epzersizlere yavas baslanmahdir.
= Haftada 1-2 defa 15-30 dakikolik orta iddetli egzersiz vopilmalidir,
+  Bu nsamaya ulasidifinda haflada 2-3 pin 30 doakikalik orta siddetli egzersizden, haftada 34 giin 30
dakikalik orta giddetll epzersize dogru ilerlenmelidir.
e Baz giinler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmaly, yiiksek siddetli egzersizler tercih edilmelidir.
* Hedefl; pinde 60 dakika, orta siddetliden y0ksck siddetli epzersiz yapmaya dogru olmahidsr,
s Haftada ¢n az 3 defa yiiksek siddetli egzersiz vapilmalidir.
» Haftada en az 3 defa kas ve kemik giiglendiren aktiviteler tercih edilmelidir,

Evrakin elektronik Imzal surctine hitp:ife-belge.saglk.gov.r adresinden 003982 | 2-eQdb-de 1 G-52 7252248126047 kody ile erigebilirsiniz.
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ONEMLI!
Cocoklann giin iginde ckran karsisinda (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon ekranlan) toplamda 2
saadten fazla zaman gecirmelerine izln verilmemelidir.

B) EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTIRILMASI ( 20 PUAN)

1.

bt
-

Saphikht beslenme ve hareketll yasam Konularinda smaif iginde miinazara ortam yaratiimakta,
akran egitiminden yararlanilarak tgrencilerin birbirlerini egitmelerine ve beslenme konularmi
birlikte tartismalarma zemin haziclanmaktadir ( 4 puan )

Okul dneesi iging renkleri Sareticken meyve ve sebzelerin kullanihnas), oyun ve faaliyet saatlerinde
saglikli beslenme ve harcketli yagamin Snemine dair mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde ttiketilen
yiyeceklerin saghk {izerine olumlu etkilerinden bahsedilmesi vb, uygulamalara tim ¢ocuklarin katilini
saglanabilir.

Saghkh beslenme ve harcketli yasam konularinda ulusal/uluslararas: giin/haftalar etkin olarak
kutlanmaktadir (4 puan )

11-17 Mart "Diinya Tuza Dikkat Haftas:", 7 Nisan *Diinya Sagltk Giinll™, 7-13 Nisan "Diinya Saglik
Haftas:", 15 Nisan "Bilyllmenin Izlenmesi giinii”, 22 Mart “Diinya Su Gn0™, 10 Mayis “Dilnya Saglik
igin Hareket Et Giind", 22 Mayis “Diinya Qbezite Glinlt", 27 Eyliil "Dinya Okul Siiti GUnl", 3-4
Ekim “Ditnya Yiirliyls Giind”, 15 Ckim "Dtinya El Yikama Giin(i", 16 Ekim “Diinya Gida Guntt", 14
Kasim "Diinva Diyabet GUnd", 18-24 Kasim "Afiz ve Dig saghd Haftast", 24 Kasim "Cocuk Haklan
Glnl" ve "Ogretmenler Guinii", 12-18 Arahk “Yerli Mali Haftast™, Ornegin; Yerli Mali Haftasi’nda
saghikli besinlerin hazirlanmas: ve thkelilmesi saglanabilir,

Saghkhb beslenme ve harcketli yasami tesvik edici bilgi yarigmasy, resim yanismasy, senlik vh.
okul igi etkinlikler diizenlenmektedir { 4 puan )

Bu ekinlikler; simf iginde bireysel veyns grup ¢aligmasi olabilecedi gibi sinsflar arasi da olabilir.
Resim/sii/fotograf/cykl/fotatykllt  yarsmalar, proje gelistime yarigmalar, bilgi  yarigmalaci
dizenlenebilir, Okullarda senlikler dizenlenebilir, bu genlikleri gelencksel hale getirebilir, senliklere
velilerin ve okul galisanlarinin da kauhmi saglanabilic {bisiklel senligi, ugurima senligi, saghkly yemek
yapma senlidi vb.). Okul Oncesi igin bu etkinlikler renkleri Gfiretitken meyve ve sebzelerin
kullamimast, oyun ve faalivet saatlerinde saghkli beslenme ve hareketli yasanun Gnemine dair
mesajlar verilmesi, beslenme saatlerinde thketilen yiyeceklerin saghk Uzerine olumlu etkilerinden
bahsedilmesi vb. gibi uygulanabilir.

Velilere ybnelik saphk, saghkli beslenme, hareketli yagam vb. konularda bilgilendirme
¢alismalar yapilmaktadir ( 4 puan )

Yilda en az bir kere velilere yonelik, ilgili brang S&retmeni veya diyetisyen, doktor, hemgire/ehe,
fizyoterapist, psikolog vh. bir uzman ile fiziksel aktivite etkinlikleri, ilgili konularda seminer, toplant,
konferans pibi efitim etkinlikleri diizenlenmeli ve/veya velilere y&nelik brostr, kitapgik gibi efitim
materyalleri hazirlanarak dagitimi yapilmalidir.

Okul calisanlanna saghk, saglikh beslenme, harcketli vasam vb. konularda efitim verilmektedir
(4 puan) '

Yilda en az bir kere okul gabsanlarina yonelik, ilgili kurum/kuruluslardan ([l Halk Saplifs
Muodoridkleri, Toplum Sagh@ Merkezleri) doktor, diyetisyen, hemsire/ebe, fizyoterapist, pida
mithendisi gibi uzmanlarin katlimuyla ilgili konularda egitim etkinlikleri diizenlenerek bilgilerin
glincellenmesi saglanmalidir.

Evrakin elektmnik imznl surstine hitp: Me-helge waglik gov.tr adreginden 0030821 2.e9db=dc (=827 25008026047 kodu ile engedilimims 6
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OKUL SAGL1GI HIZMETLERI (6 PUAN )

. Oprencilerin boy/kilo §lgiimleri vitda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar Grenci ve velilerle

paylagilmaktadir ( 3 puan )

Ogrencilerin boy vzunlugu ve vieut agirhg dlgiimleri yilda en az bir kere okulun tart aleti (tercihen
tasinabilir dijital/elektronik tarti) ve avakta boy dlgeri (stadiometre) bulunmas: halinde §fretmenlerce
vapilarak kaydedilmelidir. Okul teknik olanaklara sahip degiilse dgrencilerin aile hekimliklerinden
gevirecekleri Glglimleri esas alinir.

Olgiimler sonucunda her ¢ocuk igin elde edilen viicut afirlizi ve boy vzunlugu degerleri ile o ¢ocudiun
BKI degeri hesaplanmalidir.

Cocugun gelisiminin izlenmesi ve sonuglarin degerlendirilmesi igin yapilan tiim dlglimler bir gizelgede
birlestirilersk viicut agirhgi, boy uvzunlufu ve BK! sonuglart yas pruplan ve cinsiyete glre
degerlendirilmelidir.  Dizenli izlem sonuglan &Sdrencinin kendisi ile ve isteyen veliler ile
paylasiimalhidir,

BKI HESAPLAMASI

Vieut agichfs ve boy vzunlugu slglillir, Boy uzunlugunun metre cinsinden keresi alinarak asagfidaki
formitlde yerine konularak hesaplanir.

BK! hesaplama formiilh= Vilcut agiclig (kg) / Boy uzunlugu (m°®)
Ornek: 12 vasinds, 36 kg agarliginda ve 145 cm boyundaki erkek bir tgeenci icin BKI hesaplamas
su sekilde olmalidir: 36 / (1,45x1,45)= 17,1 ke/m®.
Defierlendirme: Yasina ve cinsiyetine pire Sgrencinin Slgiim sonuglart degerlendirildifinde,
“normal” araliksa oldugu belirlenmistir (deflerlendirme igin sayfa 12"deki 1ablodan yararlanabilirsiniz).

NOT: Ayrica BK] hesaplamasi igin  hitp/beslenme.pov.trfindex.ohp?lang=tr&page=55 internet
sitesinden yararlamlabilir.

2. Risk grubundaki (zayif, sisman) Sgrenciler velileri ile giriismeler/btlgilendirme [faaliyetleri

vapilarak saghk kuruluglarina yonleadirilmektedir ( 2 pusn )
Risk gurvbundaki (zawif, sisman) Sprencilerin velileri ile gbriigllerck Sgrencilerin aile hekimine
yonlendirilmeleri gereklidir.

OKulda hekim ve/veya hemsire bulunmakta ve saghk hizmeti verilmektedir (1 puan )
Muayene, acil durumlarda mildahale vb. okuldaki saglik hizmetleri olarak degerlendirilebilir.

D) DESTEKLEYICi OKUL CEVRESI OLUSTURMA VE FiZiKi KOSULLAR (44 PUAN )

Saghkl beslenme ve harcketli yasam konularinda dofru mesajlar var ve bu mesajlar okul ici
uygun yerlerde (simf panolari, Koridor panolar vb,) sergilenmektedir ( 4 puan )

Qgrenci, okul galisanlan ve velilere yoinelik saglikh beslenme ve hareketli vasami destekleyen dojru
mesajlar igeren poster, afis, broglirler vb, materyaller okul igi uypun yerlerde sergilenmelidir. Omegin;
dogru hazirlanmis beslenme gantalaninim/ura Oftinlerin fotofraflani veya beden eZitimi derslerinde
¢ekilen fotograflar sinif veya okul koridorundaki panolarina asilabilir, merdiven basamak aralarina
dogru mesajlar yazlabilir. Yardimer dokiimanlara T.C. Saghk Bakanlift'nin www beslenme,gov.tr
internet sitesinden ulasilabilir.

NOT: Ofrencilere [.C. Gida, Tanm ve Hayvancibk Bakanlig'nin giivenilir gida konusunda
olusturdugiv ALO 174 GIDA HATT! ve www.alol74.pov.tr/ intemet sitesinin tanitnmumin yapilmasi
farkindaligin anttinlmast igin faydalt olabilir @

Esrakin clekernnik imzah surctine hup://e-belgesaglik.gov.u adresinden 0019821 2-c9db-lc ] (-827c-25a0d Rn260d7 kudu ile enyebilirsiniz. 7
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Okul bahgesi; oyun oynama, kogma vb. etkinliklere nygun olarak diizenlenmistir (2 puan )

Okul bahgesi oyun oynama, kosme gibi etkinliklere uygun olarak diizenlenmelidir. Oprencilerin vas
gruplarina uygun olarak pezip oynamalan ve sportif etkinliklerde bulunmalan igin gevre
imkanlanndan yararlamlarak; kum havuzu, voleybol. basketbol sahalanm gibi verler ile asima,
urmanma, denge, atlama gibi araglar saglamr. Bu araglann dizenli olarak bakimi ve onanmu
yaptlmalidir.

Okulun uygun donamm/ckipmana sahip spor salonufcok amagh salon veya spor alam
bulunmaktadir ( 2 puan )

Usguen donamm/ekipmana sahip spor salonu/gok amagh salonu veya bahge igerisinde yeterli
bitytikliikte ik (basketbol, voleybol, futbol vb. sahast)/ kapalt spor alam bulunmalidir.

Beden effitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saglanmaktader ( 2 puan )
Bu maddenin okul &ncesinde uygulanabilirligi; fiziksel aktiviteyl arttiracak oyun ve/veya aktivitelerin
arttinilmasi ile saglanabilir,

Cegitli spor dallarinda takimlar bulunmaktadir ve 63 retmen/ilgili vzmanlar exliginde antrenman
yapilmaktadir (3 puan )

Spor ya da fiziksel aktivite takimlar/ekipleri/kultpleri (basketbol, voleybol, futbol, tenis, yiizme, esli
danslar, halk oyunlar: vb.) kurularak aktf sekilde ¢ahismalan saglanabilir; okul ¢evresinde yiiriylis,
bisiklet ve dinlenme alanlar varsa Sgrencilerin yararlanmas: saglanabilir; okul idaresi okul sonrasi
fiziksel aktiviteyi desteklemek amaciyla bir spor kulitbii/tesisi ile anlagma yaparak 8grencileri burava
y&nlendirebilir,

Okul ¢algnolars saghkh vasam tarziny, saglikh beslenme ve diizenli fiziksel aktivite ynpmay:
teyvik edecek sekilde model olmaktadir (3 puan )

Okul gaff1, gocutiun toplum yasamina ilk kez girdigi dénemdir. Bu nedenle gocugun; saghkh bir yasam
bigimi gelistirmesinde, saghkh beslenme aligkanliklan kazanmasinda, dlizenli fizikse]l aktivite
ynpmay yagamuinin bir pargast haline getirmesinde tiéim okul galiganlacinin ayn ayn ve bir biitiin olarak
gnemli paylart vardir. Bu dojirultuda; topiu kattlimli sportif etkinlikler, &pretmen-Gfrenci takim
yarigmalan gibi etkinlikler diizenlenebilir.

Ofrencilerin ara 8fiin yapmalar: tegvik edilmekte ve ara dfiin icerikleri 6Fretmenlerce/ilgili
uzmanlarca kontrol edilmektedir (3 puan )

Okul idaresi ve ogretmenlerce dgrencilecin safhkh ara Sgiin tiketmeleri tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir. Ara &iin/ara kahvaltvbeslenme saatinde Sgrencilerin evden getirdiklert beslenme
cantasi/ara 0500 Igerikleri saghkl gidalardan olugmalidir. Ara Elnde d@rencilerin saghkl besinler
tiketmelerini saglamak amactyla; ara Giilin igerikleri Sfretmenleree/ilgili uzmanlarea (diyetisyen gibi)
kontrol edilebilir, haftalik/ayhk ara 6fiin listeleri olusturulamk Sgrencilere dafntilabilir veyn okul
koridorlars, kontin, yemekhane panolarindan takip edilmesi sa@lanabilir. Okul ara 83Un hizmeti
veriyorsa bdylesi listeler yardimiyla ara S&ln hoazirlayebilie. Ayvrica okul ¢ahsanlanmin ara 8in
yupurak Gfrencilere drnck olmasi, okul duyuru alanlar/panclarinda konuyla ilgili mesajlar ver almasi
vh. yéntemter uygulanabilic.

Bu konuda, T.C. Saghk Bzkanh@i'min “Okul Oncesi ve Okul Cafn Cocuklara Yénelik Beslenme
Onerileri ve Menti Programlan™ kitabindan vararlanilabilir. Kilaba asagdaki linkten ulasilabilir:
hitp://beslenme.gov.tr/content/files/basin_ materval/okul_oncesi ve _okul_cagi_cocuklara vonelik bes
lenme_onerileri_ve menu_progmmiar_.pdf

Evrakin clekiraniX inizali stretne hap:/ovhelge 22 Mk guv.tr wdresinden 003982 12-cdbdc | 0-E2 72500 dS20604T kodu ile erigebilitiniz, &
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8.

10.

11.

Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satigy yapan yverlerin denetlenmesi ve kontrolil igin
rutin araliklarla ilgili kurumlardan destek alinmaktadir ( 2 puan )

Okul idaresi, gerektiginde okul gevresinde hizmer wvercn yiyecekfigecek satisi yapan verlerin
denetlenmesi ve kontroll igin rutin arahklarla ilgili kurumlardan destek almahdir.

Ayrica okulda sangusunumu yapilmayan yiyecek ve igeceklerin §arencilere okul gevresindeki yerler
tarafindan da satilmamasini saglamak amaciyla bu igyerleri ile saghkl beslenme ile ilgili afig asilmas:
gibi uygulamalar igin gdrostiebilic (afiglerin temini igin llge Toplum Saghif Merkezleri, Halk Saglin
Midicloklerine basvurulabilin).

NOT: Okul gevresinde bbylesi yerler olmamast durumunda okula tam puan verilir @

Giivenli hijyen ve sanitasyon davrams desteklenmektedir ( 2 puan)

El yikamg, gida hazirlama, temiz igme/kullanma suyu, su ve gidolarla bulasan hastaliklar gibi
konularda panolar hazirlanmass; ortak kullamilan su makinasi, damacana pompasi vb. periyodik
temizliginin yapilmasi/yapticilmass; simif/fokul temizligi ile ilgili haftahk is takvimi olusturulmast ve
kontrolii; 63rencilerin ¢l yikama konusunda (Szellikle yemek yemeden dnce, tuvalete girmeden dnce,
tuvaletten gikukian sonra vb.) tesvik edilmesi; dis firgalama konusunda 8grenci ve velilerin tesvik
edilmesi; okul ortaminda Ggrenci ve galiganlar arasinda olumlu hijyen davranislarm tesvik edilmesi:
velilerin beyaz bayrak, beslenme dostu okul sertifikusi konusunda bilgilendirilmesi, hijyen
konularindaki okul etkinliklerinde yer almalan gibi uygulamalar bu madde altinda degerlendirilebilir.

OKulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir ( 1 puan )

Okulun “Beslenme Dostu Okul Planinin™ bir pargas: ya da ayri olarak; damgalama, aynmeilik, fiziksel
siddet, zorbahk vb. davranislara kargi bir politkasvuygulamalan olmalidir. Bu politika; viicut tipi,
besin tercihi, fiziksel aklivite gibi konulirda damgalameyla olumlu yontemlerle basa ¢ikacaktur.
Olumlu sosyal gevrenin olusmasinda gesitli etkinliklerin diizenli olarak yUritllmesini destekleyecek
okul kuliiplerinin aktif galismasy; okulda her zaman vlastlabilir olan, dlsiince ve endiselerin giivenle
paylagilabilecedi bir Kiginin bulunmas); dgrenci, 8gretmen ve okul ¢alisanlan arasinda giivenli bir
atmosferin olusturcimasi gibi maddelerden bir veys birkaginin bulunmasi veterlidir.

Okulun yemekhane/tasimal yemek hizmeti yoksa 12. maddeye gegilir, varsa a,b,e,d maddeleri

puanlamr

a. Yemek yiyebilmek igin uygun siire (en 8z 40 dakika) ayrilmaktadir (3 puan )
T.C. Milli Egitim Bakanhii'nin [Ikégretim Kuromlan Yonetmeligi'nde yemek ve dinlenme icin
belich  bir siire (en 8z 40 dakika) verilmesi belirtilmektedir. Onadgfretim  Kurumias
Yoneimeligi'nde ise “63le arasi dinlenme stiresi 45 dakikadan 2z olamaz™ ifadesi yer almakiadir.
Bu kapsamda yemek yiyebilmek ve dinlenebilmek igin okul en 2z 40 dokika siire ayirmalidir.

b. Meniiler T.C. Saphk Bakanbhrnim yaymmladift mendd modelleri Srnek  alimarak
hazirlanmakiadir ( 3 puan )
Onerilen kitaba 7. maddede verilmis olan linkten ulasilabilir.

¢ Yemckhone hizmetleri yénetim tarafindan rutin arabklarla denetlenmekte ve perekli
durumlarda {1flge Tarim Miidiirliginden destek alinmpktadir (2 puan )

d. Okuldaki yemekhane ortamlan, yiyccck-igecekler ve yivecek-icecek hizmeti sunanlarin
faaliyetleri ilgili mevzuatlara vygundur (2 puan )
Ogrencilerin yemek yiyebilecedi temiz, havalandirilmnig, yeterli sekilde aydinlatdmis ve yeterli
btiyitklukte alan/yemekhane bulunacaktir, Yiyecek/igecek saglayicrlar/saticilan saglikli beslenme
ve mda giivenilirlifi kurallarina uyacaksr.

Evrakin elekuonll imzal surcline hitp. ffe-belge saglik gov tr adreninden 003982 | 2-e9db-4c10-827e-25a % Ru26047 kudii ile erschilininiz. 2
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Yemekhane ¢alizanlarine giivenli gida Gretimi ve saglikl beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluslardan destek abnarak veya uzman bir personel ile hizmet ici epitimler diizenlenmeli,
¢aliganlarn gerekli belgelerinin (hijyen, asgilik gibi belgeler) temini ve uygunlugn dizenli olarak
denetlenmelidir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkive've Ozpii Beslenme Rehberi'ne uygun olmali; yiksek
yagiseker ve yofun enerji igeren, vitamin ve mincrallerden fakir vivecek ve ipecekler
sunulmamahdir.

12. Okulun kaatini/kooperatifi varsa a,b,e,d,e maddeleri puunlanir

.

h.

Okul kantin/kooperatifinde; slit ve/veyn ayran ve/veya vofurt satisi yvapitmaktadir ( 2 puan )

Okul kantin/kooperatifinde; tane ile meyve/sebze velveyn taze sikilmis meyve/sebze suyu
satisl yapilmakeadir ( 2 puan )

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek yiyecek ve ipeceklerin titketimini
dzendirici reklam, promosyen, tanitim amagh afis, poster, brosiir bulunmamaktadir ve bu
lrinlerin satig1 yapilmamaktadir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bakanbgi'omn yUreiirltikte olan ilgili genelge ve y@netmeliklerine gire yag ve
enerji icerifi vilksek vitamin ve mincrallerden fakir viyecek ve igeceklerin reklam: ve satis
yapiimavacakiir.

Okuldaki Kkantin/kooperatif ortamlar, yiyecek-icecekler ve kantin/kooperatif hizmeti
sunanlari faalivetleri ilgili mevzoatiara uygundur ( 2 puan )

Ogrencilerin yemek yiyebileecgi temiz, havalandinlmis, yeterli sekilds aydmnlatilmis ve yeterli
biiyiklikie alan bulunacakur. Yiyecek/icecek saglayicilari/saticdart saghkli beslenme ve gida
glvenilirligi kueallarina uyacakur.

Kantin cahsanlarina glvenli gida iiretimi ve saghkli beslenme konusunda ilgili kurum ve
kuruluglardan destek almarak veya uzman bir personel ile hizmet igi egitimler diizenlenmeli,
¢ahganlarin gerekli belgelerinin (hijyen belgesi gibi) temini ve uygunlufu dilzenli olarak
denetlenmelidir.

Okul kantini; ilgili genelgede belirtilen esaslira uygun alarak, ayda en az bir Kez aynt
genelge  ckinde bulunan “Ek-3: Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak
denetlenmektedir ( 2 puan )

T.C. Milli Egitim Bokanhgi'min 10.03.2016 tarihli ve 90757378-10.06-E.285293 sayili Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlanindaki Gida isletmelerinin Hijyen Ydnlnden
Denetlenmesi konulu genelgesi geregi ayhk denctimler yapilmalidic. Ayn genelgeler peregi,
denetim sonucunda sagh@t olumsuz etkileyecek bir durumla karsilasiisa [Wllce Tamim
Midiirlikleri ile is birligi yapuarak uygunsuzluklurin giderilmesi saglanmalidsr.

Okul kantinlerinde sutilacak gidalara yénelik Genelge glincellemeleri takip edilerek giineellemeler
uygulanmaya yansitilacaktir,

Evralon clekucaik imzh surcting hip:ffe-belgesaglik gov.tr adresinden 0039821 2. c9db-dal 0-827e-1529482260d7 kodu il crigehillginiz, 10
Hu belige 5070 sayli clekwonik imza kanuna gore pavenli elekttunik imaz ile fmzlanmstr,
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EK-1: BESLENME DOSTU OXUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMARASI

E- MAIL ADRESI (varsa)

OCGRENCI SAYISI g

OGRETMEN SAYIS)

YEMEKHANE/TASIMALI YEMEK HIiZMETI VAR MI1?
EVET o HAYIR o

KANTIN/KOOPERATIF VAR M1?
EVET o HAYIR o

(IVilge Milli Egitim Midirlifzince basvuru esnasinda doldurulacak baliim)

BASVURU DOSYASI VAR MI?
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERLI mi?
EVET o HAYIR o (Hayir isaretlendi ise basvurn iPTAL olacaktir.
Okulu bilgilendiriniz.)

Evrakin glektranik imzali surcting hup:fic-helge saglik, gov,t sdresinden 0039821 2-codi-4¢10-827¢-2529d82260d7 kodu il crigcbillminiz,
Bu helge 5070 wayh clekonnik imm kanum ghre glrvenll eleieranik im22 ile imzalanmatir,




EK-2: BESLENNE DOSTU QKUL DENETIM FORMU

Okulun stresi dolmamig “Beyaz Bayrak Sertifikas™ hulundurmasi $a_kosuldur, Beyaz Baymk Sentifikasi bulunmayan ckul igin bu

formu doldurmayin,

OkulVKurum Adi:

Baglangig ©  Tarih; ....... (SRR Lo - o Takip 0 Takip Ise sertifika almiy tarili ....../.......

/20.....

A. YONETIM FAALIYETLERI { 30 PUAN)

Puun

Puun

1. Beclenme Dastu Okul Plant hazirlamak igin "Saflikl Beslenme ve Harcketli Yasom Ekibi™ bulunmaktadse

5

2. Beslenme Dostu Okul Plani hazirlanmig ve planda amag. hedefler ve etkinlikier belirlenmistir

3. Eskinliklerin izleme/dederlendirmesi yapimaktadic

LA

4. Beslenme Dostu Okul Plani'nin benimscamesi ve yaypinlagtinilmas: kanusunda salismalar vapiimakmdir

5.OKul ¢ogr cocuklanmn gereksinimlerine ve kidlidrel yapiya uygun blr beslenme editlml &2retim programlar
dofrultusunda etkin bir sekllde verilmektedir

At

6.Beden egitimi deetin programi dodrultusunda; yas, cinsiyet ve kUltirel agidan uygun fiziksel akiivite eaitimi etkin
sekilde verilmektedir

(#.)

B. EGITIM FAALIYETLERI VE FARKINDALIGIN ARTTIRILMASI ( 20 PUAN )

Pumn

l. Saghkl beslenme ve hareketli yasom konularinda smif icinde mlnazara ortami yaraulmakea, akran citiminden
yararlanilarak Sprencilerin birbirlerinl eitmelerine ve beslenme konulanni birlikte tartismalanna zemin hazirlanmalkdadsr.

2. Saplikl beslenme ve harcketli vasam koaularinda ulusul/uluslarseas) wiln/haflalar ctkin olark kutlanmaktadir,

3. Sadlikl beslenmc ve harekelli yasamu tegvik edici bilygi yarismasi, resim yangmasi, senlik vb. okul igi etkinlikler
dizenlenmektedir.

4. Velilere yhnelik saglik, sadlikli beslenme, hareketli yasam vb, konularda bilyilendirme ¢alismalan vapilmaktadir,

5. Okul galisanlanina saZhk, saplikh beslenme, harsketli yasam vb. konulardn eiitim verlmektedir,

o e B fEe]

C. OKUL SACGLIGI HIZMETLERI [ 6 PUAN)

Puan

Puan

1. Oprencilerin bov/kile blgilmleri yiida en az bir kere vapilmakin ve sonuclar 8drenci ve velilerle pavlasilmaktadir,

[ ¥ ]

2Risk grubundaki (zawif, yisman) Ofrenciler velileri ile gdrOsmeler/bilgilendirme fanliyeticri vapilarmk snghk
kuruluslarina yénlendirilmelktedir,

3. ORulda hekim ve /veya hemgire bulunmakia ve saglik hizmeti verilmckicdir.

D. DESTEKLEYICI OKLL CEVRES] OLUSTURMA VE FIZIK] KOSULLAR ( 43 PUAN)

1. Saplikh beslenme ve kareketli yasam konularinda dojru mesajlar var ve bu mesajlar okul igi uypun yerlerde (simf

panolart, karidor panalars vb.) serpilenmekaedir,

2. Oku) baheesi; ovun evnama, kogma vb. faallyetlere uypun olamk dbzenlenmistir.

3. Okulun uygun donanim/ekipmana sahip bir spor salonw/gzok amagh szlon veva spor salan: bulunmaktadir,

4. Beden epitimi ve spor etkinlikleri dersine aktif katihm saplanmaktadir,

5. Cesitli spoc dollarinda wkinllae bulunmakmadic ve dfretmen’ilgili uznianlar eslidinde antrenman vapiimaktadsr,

6. Qlkul caliganlan saghikh yagam sarzim, 2aghikl beslenme ve dlizenli fiziksel aksivite yapmayt tegvik edecek sekilde
madel almaktadir.

Ld juaiearaiba] e

7. Ofrencilerin am 8fln yapmalan tesvik edilmekie ve nm 83t igerikleri 8firetmenierce/ilgili uzmanlarea koatrol
edilmektedir

8. Okul gevresinde hizmet veren yiyecek/igecek satist yapan yerlerin denetlenmesi ve kontrolll igin rutin araliklarla ilgili
kuruminrdan destek alinmaktadir,

9. Gllvenli hijyen ve sanilasvon davranis desteklenmektedir.

10. Okulda olumlu sosyal gevre gelistirilmektedir,

1. Okulun yemekhane/tagsmali vemek hizmeti: Yok o ( !2. maddeye gecln ) Var o ( a.b.c.d maddelerini puaniayvin )

a, Yemek vivebilmek icin uygun stire {en az 40 dakika} ayrilmaktadir.

b. Meniiler T.C. Saglik Bakanlidt'nun yayimladipn menil modzlleri Smek alinarak hazirlaamaktadir.

¢. Yemckhane hizmetleri ybnetim tarafindan rutin acaliklarla denetlenmekic ve gerckli duwremlurda tfllge Tarnim
Mudirlighinden destel: alinmabtadir

R umgHMH L

d, Okuldaki yemekhane ortamlar, yivecek-igeeckler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlann foalivetleri gili mevzuntlara
uygundur

[ g%

12. Okulun kantinikooperatifi: Yoka  Vara ( ab.c,d,e maddelerini puanlavia )

a Okul kantinkooperatifinde; st ve/veya ayran velveva vajur satis: yapumuktadir,

b. Okul kanun‘kooperatifinde: lanc ile mevveisebze ve/veya taze sikilmig meyve/sebze suyu saiist veptmakioarr.

¢. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden alabilecek gida maddelerinin Wketiminl 8zendirici reklam, promasyon, tanitim
amagh alig. poster, brosir bulunmamakiadir ve bu drilnlerin satign yapilmamakiadir.

SIS LS ]

d. Okuldaki kantinkooperatif ortamlan, yiyeecksigeeckler ve kantinfkooperatil hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgiki
mevzuntinma uygundue

¥}

e. Okul kantini; igili genelgede belirtilen esaslam uygun olarsk, ayda en az bic kez ayn genelie ekinde bulunan “Okul
Kantini Denetim Formu™ kullanilarak denstlenmektedir,

LS ]

TOPLAM PUAN

1

Halk Saghit Mudurloga Halk Saphgi Mudorlngu Milli Egitim Mudurlugu Milli Egltien Muduriogl

Eyvralim elckizonik imzali suretine hegpi/ie-bolge. wap)ik.gov.ir ndreninden 0039821 2-e0db—fe L0182 7e-2520482260d7 kudu il erisehilirsiniz

Bu belje 3070 sayil elektronlk imza kanuna gre gOvenli clekeranik imzm ile imzalanmisr,




EK-3: OKUL BILGI FORMU

1

Tach |l PR 20000
Tam ad
Kurulug yils
Kurum kodu
Tiri Resmi o Ozl o
. Okuléneesi @ llkokuln  Oraokula  Lise o
Diizeyi - —
Diger (belirtiniz):
, Koy o  Kasabao llse o 1o
Konumu z EREIEE
Diger (belirtiniz):
2 | Okula ait bilgiler Toplam sin:f sayisi
Siniflardaki ortalama Sgrenci sayis:
. 75— En kiiciik
Ogrencilerin vas aralif (y1l) En bivik
TN Kiz
5 y ‘
Ofrencilerin cinsiyet daglimi (say() Erkek
Toplam bah¢e/oyun alan (m?)
Toplam spor alani (m?)
Saglik ve/veya Beslenme Kultibi) faaliyeli var mi? Hayiro Eveto
Spor Kulliby faaliyeti var mi? Jlayiro Evet o
Okul Beyaz Bayrak Hayir o
haricinde, beslenme Programin ad.;
ve/veya saglidin
3 | lesvikive - o
gelistirilmes: - Programa katiltm tarihi:
kapsaminda baska
herhangi bir programa
dihil mi?
Ad-Soyad.
4 | Formudoldurana ajt | Girevi
bilgiler Telefon
E-mail adresi

Evrakin elektronik imzal aureline hip {fe-belge saglik. gov.tr sdresindzn 003982 | 2-db=1c10-B 2 Te-2 5204 Ra260d7 kosdu jle eriyehilicsiniz,
Bu belge 5070 sayih clekeronik imza kanuna gire govendi clekoonik imz ke imzzlanmistir,
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